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: ر�ة �ق ر المس�ت �ي �ة و�غ ل�ق ا�ت الم�ق و�ق عامل مع ال�أ �ة ال�ت �ي �ف ك�ي
اء �ن �ث مها �أ �ي �ظ �ن ا�ت الصدما�ت و�ت ا�ب �ج عر�ف على اس�ت  ال�ت

ر و�ت را�ت ال�ت �ت �ف
�ة و�ب �ج ل�ة و�أ س�ئ �ة �أ �ق �ي م�ي و 15 د�ق د�ي �ق �ة عر�ض �ت �ق �ي ؛ 45 د�ق لس�ة لمد�ة ساع�ة واحد�ة �ج

: لس�ة هذ ال�ج حول ه�

ر. �ي كل ك�ب �بش ا�ت � ا�ب �ج او�ت الاس�ت �ف �ت ، �ت مر�ة وط المس�ت �ضغ �ن وال� �ي �ق ل�ق ودعم ال�ي ا�ت ال�ق و�ق �ي �أ �ف

�في  �ة � و صعو�ب ، �أ ّ�ت �تّش�  و �ت در، �أ هر �خ �ظ د �ي ، �ق �ن ر�ي �ة ل�آ�خ س�ب ال�ن د. و�ب ا�ي ز� ّ�ج م�ت ه�يّ و �ت ل�ق �أ هر �ق �ظ ، �ي ع�ض �ة لل�ب س�ب ال�ن �ب
. ز� رك�ي ال�ت

ا، وعلى  ً سد�يً ا، و�ج ً س�يً �ف �ك �ن �ة عل�ي ار�ي حدا�ث ال�ج ر ال�أ �ي �ث �أ �ة �ت �ي �ف هم ك�ي �ف و�ف ّ و�قّ م�ة لل�ت ّ �ظّ لس�ة مساح�ة م�ن هذ� ال�ج ر ه ّ و�فّ �ت
. �ك ا�ت وى علا�ق مس�ت

: لس�ة هذ ال�ج دّّقم ه� � س�ت
مر�ة طغ��ة المس�ت ا حدا�ث الض� اء ال�أ �ن �ث ع�ة �أ ا�ئ ا�ت الصدم�ة الش� ا�ب �ج ا حول اس�ت ً �فً �ي �ق �ث �ت 	•

ر، والسلو�ك ك�ي �ف ، وال�ت ا�ج �في المز� ّرا�ت � �يّغ�  عرّّ�ف على �ت ادًًا لل�ت رش� 	�إ •
�ة دل�ة العلم�ي م�ة على ال�أ ا�ئ س�ي �ق �ف �ت ال�ن �ي �ب �ث ا�ت لل�ت �ي �ن �ق �ي و�ت ا�ت م ذ� �ي �ظ �ن دوا�ت �ت �أ 	•

س�ي �ف ا�ت ال�ن �ب ا�ظ على ال�ث �ة للح�ف ا�ت عمل�ي �ي �ج �ي را�ت اس�ت 	•

: �ن �ي مع ال�ذ �ت راد الم�ج �ف �ة ل�أ اس�ب لس�ة م�ن هذ ال�ج ه�
ع�ة �ف وطا�ت مر�ت غ�ض� ر�ة و �ق ر مس�ت �ي رو�ف غ� عاملو�ن مع ظ� �ت �ي 	•

�ة ا�ت صع�ب و�ق لال �أ �ن �خ ر�ي دعمو�ن ال�آ�خ �ي 	•

ا�ن ز� ا�ظ على الا�ت سهم والح�ف �ف �ن م �أ �ي �ظ �ن ح�ث ل�ت م�ة على ال�ب ا�ئ �ة �ق دوا�ت عمل�ي و�ن ع�ن �أ ح�ث �ب �ي 	•

�ن ر�ي �في ال�آ�خ و � سهم �أ �ف �ن �في �أ ه � و�ن لحا�ظ هم ما �ي حض� ل�ف و �ة �أ �في لغ� و�ن � �ب رغ� �ي 	•


